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I. Einleitung: Die Backmatte
als Revolution in der
Katzensnack-Herstellung

A. Warum selbstgemachte Leckerlis?
Kontrolle, Gesundheit und Bindung

Die Herstellung eigener Katzenleckerlis mithilfe von
Backmatten bietet verantwortungsvollen Katzenfreunden
ein Hochstmaf3 an Kontrolle iiber die Inhaltsstoffe und
die Qualitat der Ernahrung. Im Gegensatz zu vielen
industriell hergestellten Produkten, die haufig
Konservierungsstoffe, Aromen oder gar Zucker enthalten,
erlaubt das Do-it-yourself-Prinzip die vollstindige
Eliminierung solcher Zusatze. Der Fokus liegt dabei auf
den realen Bediirfnissen der Hauskatze — sie ist ein reiner
Fleischfresser und benétigt in erster Linie hochwertiges
tierisches Protein und Fett.

Selbstgemachte Backmatten-Leckerlis sind ideal, um
kleine, proteinreiche Snacks ohne iiberfliissige
Kohlenhydrate zu backen. Katzen konnen Kohlenhydrate
nur eingeschrankt verstoffwechseln, daher unterstiitzt
eine starkearme Zusammensetzung den Stoffwechsel und
beugt Ubergewicht vor. Zudem stirkt das gemeinsame
Zubereiten die Bindung zwischen Mensch und Tier — ein
liebevolles Ritual, das durch gesunde Ergebnisse belohnt
wird.



B. Das Prinzip der Backmatte
Zweckentfremdung mit System

Die heute so beliebten Silikon-Backmatten stammen
urspriinglich aus der Kiiche. Sie wurden entwickelt, um
beim Braten oder Backen Fett abflieBen zu lassen oder
einen gleichmaBigen Garpunkt zu erzielen. Irgendwann
kam jemand auf die geniale Idee, die Matte umzudrehen
—und die kleinen, halbrunden Vertiefungen als Mini-
Formen zu nutzen. So entstand eine clevere Moglichkeit,
winzige Portionen aus fliissigem Teig herzustellen —
perfekt geeignet auch fiir Katzenleckerlis.

Das Prinzip ist ebenso einfach wie genial: Ein glatter,
leicht fliissiger Teig — in der Konsistenz ahnlich einem
Pfannkuchenteig — wird mit einer Teigkarte tiber die
Matte gestrichen. Alle Mulden fiillen sich gleichzeitig, der
Uberschuss wird abgezogen, und schon sind hunderte
gleichmaBige Mikro-Happen vorbereitet. Dieses
Verfahren spart enorm viel Zeit und garantiert perfekte
Portionierung — ein echter Fortschritt gegeniiber dem
mithsamen Ausstechen einzelner Kekse.

Der Clou liegt in der Prazision: Katzen fressen
naturgemaB kleine Portionen, und die winzigen,
gleichmaBig geformten Stiickchen entsprechen diesem
natiirlichen Verhalten. Anstelle groBer Mehlkekse
entstehen so kohlenhydratarme Protein-Snacks, deren
Basis aus Eiern, Quark, Hiittenkase oder Fleischpiiree
besteht. Das Ergebnis: gesunde, kontrollierte Mini-
Belohnungen — maBgeschneidert fiir die Katze.



I1. Fundamentale Sicherheit: Die
Rote Liste toxischer Inhaltsstoffe

Die Gesundheit der Katze steht bei der DIY-Herstellung
von Snacks an erster Stelle. Viele fiir Menschen
unbedenkliche Zutaten konnen fiir Katzen gefahrlich
oder sogar todlich sein. Daher ist eine genaue Kenntnis
der sogenannten ,Roten Liste” unerlasslich, bevor
iiberhaupt ein Teig angeriihrt wird.

A. Die giftigen Gefahren aus der Kiiche

Eine der grofSten Gefahren geht von den Lauchgewachsen
aus. Zwiebeln, Knoblauch, Schnittlauch und Lauch
verursachen bei Katzen oxidativen Schaden an den roten
Blutkorperchen. Das fiihrt zur Bildung sogenannter
Heinz-Korperchen und kann eine lebensbedrohliche
Blutarmut hervorrufen. Schon kleine Mengen — auch
wiederholt {iber langere Zeit — konnen Schiaden
anrichten. Symptome reichen von Erbrechen,
Appetitlosigkeit und Durchfall bis hin zu Schwache und
erhohter Herzfrequenz. Besonders heimtiickisch ist, dass
Knoblauch- und Zwiebelpulver oft in Wurstwaren,
FertigsoBen oder Gewiirzmischungen versteckt sind. Fiir
diese Stoffe gilt deshalb eine Null-Toleranz-Regel.

Ebenfalls tabu sind Trauben, Rosinen und
Johannisbeeren. Sie konnen bei Katzen wie bei Hunden
Nierenschiaden verursachen. Schon geringe Mengen
reichen aus, um Erbrechen oder sogar akutes
Nierenversagen auszulosen.






Auch Xylit (Birkenzucker) ist extrem gefahrlich. Bereits
winzige Mengen konnen den Blutzuckerspiegel der Katze
drastisch absenken, schwere Leberschiaden verursachen
und todlich enden. Andere Zuckeraustauschstoffe wie
Sorbit oder Stevia sind zwar weniger giftig, sollten aber
grundsatzlich vermieden werden, da sie Durchfall und
Erbrechen auslosen konnen.

Roher Hefeteig ist ein weiterer Risikofaktor. Durch
Garung entsteht im Magen Alkohol und Kohlendioxid —
eine potenziell lebensgefahrliche Kombination, die zu
Blahungen, Schmerzen und Alkoholvergiftung fithren
kann.

SchlieBlich sind auch Avocados (wegen des Stoffes
Persin) sowie stark blahende Gemiisearten wie Kohl oder
Hiilsenfriichte ungeeignet. Sie sind schwer verdaulich
und konnen Magen-Darm-Probleme verursachen.

B. Das Babyvbrei-Paradoxon
und die Sicherheitslicke

Oft wird Babybrei als bequeme Fleischbasis empfohlen —
schlieBlich enthalt er meist feines Piiree aus Huhn oder
Rind. Doch hier lauert eine tiickische Sicherheitsliicke.
Viele Babybreie enthalten Salz, Gewlirze oder gar
Zwiebel- und Knoblauchpulver, um sie fiir den
menschlichen Geschmack zu verfeinern. Solche Zusatze
konnen fiir Katzen gefahrlich sein.

Sicher ist nur ein reiner Monofleisch-Brei, der
ausschlieBlich Fleisch und Wasser enthilt. Wer ganz auf
Nummer sicher gehen will, kocht das Fleisch selbst,








































































































































































