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Futtermittelallergie bei der Hauskatze:
Ursachen, Diagnose und Behandlung

1. Einleitung: Was ist eine Futtermittelallergie bei
Katzen?

Eine Futtermittelallergie bei Hauskatzen ist eine komplexe Erkrankung, die sich aus einer
fehlgeleiteten Reaktion des Immunsystems auf bestimmte Futterbestandteile ergibt. Diese
Reaktion, auch als Futtermittelsensitivitit bekannt, fiihrt dazu, dass der Kérper harmlose
Substanzen, meist Proteine, falschlicherweise als gefihrlich einstuft und eine Abwehrreaktion
einleitet. Dies manifestiert sich in einer Antigen-Antikorper-Reaktion, wobei bereits kleinste
Mengen des Allergens ausreichen konnen, um Symptome hervorzurufen.

Es ist von entscheidender Bedeutung, eine Futtermittelallergie von einer
Futtermittelunvertréglichkeit (oder -intoleranz) abzugrenzen. Wihrend die Symptome beider
Zustande oft sehr dhnlich sind, liegt der grundlegende Unterschied im zugrunde liegenden
Mechanismus. Eine Futtermittelunvertraglichkeit ist nicht immunvermittelt und kann auf
Stoffwechselstorungen (z.B. Enzymmangel wie bei Laktoseintoleranz), toxischen Reaktionen auf
verdorbenes Futter oder Zusatzstoffe oder allgemeinen Verdauungsstorungen basieren. Bei einer
Unvertraglichkeit sind die Beschwerden héufig dosisabhangig. Die prizise Unterscheidung dieser
Terminologien ist fiir das Verstandnis der Pathogenese und die Auswahl der geeigneten
diagnostischen und therapeutischen Strategie von grofer Bedeutung.

Futtermittelallergien sind bei Katzen nicht die hiufigste Form von Allergien, stellen aber dennoch
eine signifikante Ursache fiir chronische Haut- und Verdauungsprobleme dar. Sie sind die
dritthaufigste Allergieursache nach Flohspeichelallergie und Atopie (Umweltallergien).
Insbesondere sind sie nach der Flohspeichelallergie die Hauptursache fiir allergische
Hautentzlindungen bei Katzen. Die genaue Prévalenz ist zwar unbekannt, aber Studien zeigen, dass
Futtermittelallergien bei 1-2% aller Katzen und bei 3-6% der Katzen mit Dermatitis oder 12-21%
der Katzen mit Juckreiz auftreten konnen. Die relative Seltenheit im Vergleich zu Floh- oder
Umweltallergien unterstreicht die Notwendigkeit einer griindlichen Differentialdiagnostik, bevor
eine Futtermittelallergie als Ursache der Symptome angenommen wird.






2. Ursachen und Ausloser von Futtermittelallergien

Immunologische Mechanismen der allergischen Reaktion

Eine Allergie ist definiert als eine iiberschieBende Reaktion des Immunsystems auf eigentlich
harmlose Substanzen, sogenannte Allergene. Das Immunsystem der Katze erkennt diese
Substanzen falschlicherweise als gefahrlich und reagiert mit Entziindungen und anderen
Abwehrmechanismen.

Bei einer Futtermittelallergie bildet das Immunsystem spezifische Immunglobulin E
(IgE)-Antikorper gegen bestimmte Eiweifstrukturen im Futter. Diese IgE-Antikdrper binden an
hochaffine Rezeptoren (FceRI) auf Mastzellen und Basophilen. Der Prozess der Sensibilisierung,
bei dem das Immunsystem den Stoff als ,,fremd*“ abspeichert, erfolgt beim ersten Kontakt mit dem
Allergen, ohne dass dabei Symptome auftreten. Beim erneuten Kontakt mit dem Allergen kommt
es dann zur Vernetzung der IgE-Rezeptoren auf den Mastzellen, was deren Degranulation auslost
und zur Freisetzung von Entziindungsmediatoren wie Histamin fiihrt. Diese Mediatoren sind fiir
die klinischen Symptome der Allergie verantwortlich. Dieses Verstandnis der IgE-vermittelten
Mastzellaktivierung verdeutlicht, warum selbst kleinste Mengen eines Allergens eine starke und
schnelle Reaktion hervorrufen konnen und warum die vollstdndige Eliminierung des Allergens der
Schliissel zur effektiven Behandlung ist.

Hiufige Allergene in Katzenfutter

Grundsitzlich besitzt jeder Futterbestandteil das Potenzial, eine allergische Reaktion auszuldsen.
In der Praxis sind es jedoch in der Regel die Futter-EiweiBe (Proteine), die als Allergene wirken.
Die hiufigsten Allergene korrelieren oft mit jenen Proteinquellen, die am weitesten verbreitet in
kommerziellen Katzenfuttern zum Einsatz kommen.

Zu den am haufigsten identifizierten Allergenen gehoren:

o Rindfleisch: Dies ist ein sehr hédufiges Allergen, da es in vielen kommerziellen
Katzenfuttern enthalten ist.

e Fisch: Obwohl viele Katzen Fisch lieben, kann er bei einigen allergische Reaktionen
auslosen, insbesondere Thunfisch und Lachs.

e Hiihnerfleisch: Ebenfalls ein hiufiger Ausloser.

e Milchprodukte: Viele Katzen sind laktoseintolerant, und Milchproteine konnen
Verdauungsprobleme wie Durchfall und Blahungen verursachen.

e Lammfleisch: Auch Lamm kann zu den haufigen Allergenen zéhlen.

e Getreide: Weizen, Mais und Soja sind hdufige Zutaten in Katzenfutter und konnen
Allergien auslosen. Obwohl Getreide seltener als Proteine der primére Ausloser ist, konnen
sie problematisch sein, da Katzen obligate Fleischfresser sind und Getreide Proteine und
Gluten enthalt, die schwer verdaulich sein konnen.

e Kiinstliche Zusiitze: Kiinstliche Farbstoffe, Konservierungsmittel und
Geschmacksverstiarker konnen ebenfalls allergische Reaktionen hervorrufen.

Die Beobachtung, dass die Hiufigkeit bestimmter Allergene stark mit ihrer Présenz in
kommerziellen Futtermitteln korreliert, legt nahe, dass eine breite Exposition gegeniiber géangigen
Proteinen das Risiko einer Sensibilisierung erhoht. Dies erklart, warum Didten mit "neuen" (Novel
Protein) oder hydrolysierten Proteinen so effektiv sind, da sie auf Proteine zuriickgreifen, die das
Tier noch nie oder nur in einer "zerlegten" Form konsumiert hat, wodurch eine immunologische
Reaktion vermieden wird.



Mogliche Priadispositionen (Alter, Rasse)

Futtermittelallergien konnen in jedem Alter auftreten, selbst wenn die Katze das Futter zuvor
jahrelang ohne Probleme gefressen hat. Die Symptome beginnen typischerweise zwischen 6
Monaten und 3 Jahren, konnen aber auch schon ab 8 Wochen oder bis zu 15 Jahren auftreten. Das
Auftreten einer Futtermittelallergie zu jedem Zeitpunkt im Leben einer Katze, selbst nach
jahrelanger Vertraglichkeit eines Futters, ist ein wichtiger Hinweis fiir Tierhalter, dass eine
plotzliche Symptomatik nicht automatisch andere Ursachen ausschlieft.

Es gibt keine klare Geschlechtspradisposition fiir Futtermittelallergien bei Katzen. Hinsichtlich der
Rasse gibt es ebenfalls keine eindeutige Pradisposition. Allerdings wurde in einigen Studien
berichtet, dass Siamkatzen anfilliger fiir Futtermittelintoleranzen sein konnten. Die
widerspriichlichen Angaben zur Rassepradisposition zeigen die Komplexitit der Forschung in
diesem Bereich und die Notwendigkeit, jedes Tier individuell zu betrachten, anstatt sich auf
pauschale Rasseannahmen zu verlassen.






3. Symptome einer Futtermittelallergie

Futtermittelallergien bei Katzen konnen sich sehr vielfaltig &uBern und betreffen haufig Haut und
Verdauungstrakt, manchmal auch Atemwege oder das Verhalten. Die breite Palette unspezifischer
Symptome, die {iber Haut und Darm hinausgehen (z.B. Lethargie, Gewichtsverlust,
Atemwegsprobleme), erschwert die initiale Verdachtsdiagnose einer Futtermittelallergie erheblich
und erfordert eine umfassende tierarztliche Untersuchung, um andere systemische Erkrankungen
auszuschliefen.

Dermatologische Anzeichen (Haut, Fell, Ohren)

Der haufigste klinische Hinweis auf eine Futtermittelallergie ist starker, asaisonaler Juckreiz
(Pruritus). Dieser Juckreiz kann generalisiert sein oder bestimmte Bereiche betreffen, wobei
Gesicht und Kopf, Ohren, Pfoten, Hals und Nackenbereich sowie das Abdomen besonders héufig
betroffen sind.
Als Folge des Juckreizes und des daraus resultierenden Kratzens, Leckens oder Beifens
(Selbsttrauma) konnen sich verschiedene Hautveranderungen entwickeln:
o Rotungen und Hautausschlige sind typische Anzeichen, die sich unbehandelt zu
groBeren wunden Stellen entwickeln kénnen.
e Haarausfall (Alopezie) ist oft symmetrisch und selbstinduziert durch iiberméaBiges
Lecken oder Beiflen.
e Miliare Dermatitis, charakterisiert durch kleine Krusten oder Papeln, ist ebenfalls ein
hiufiges Erscheinungsbild.
e Der Eosinophile Granulom-Komplex, eine entziindliche Reaktion, kann zu Geschwiiren,
Knoten oder Plaques auf der Haut sowie Schwellungen und Entziindungen fiihren.
e Wiederkehrende chronische Ohrentziindungen mit R6tung, Entziindung und
unangenehmem Geruch kénnen ebenfalls auf eine Futtermittelallergie hinweisen.
e Zusitzlich konnen sekundire Infektionen mit Bakterien oder Pilzen (z.B. Malassezien)
auftreten, welche den Juckreiz erheblich verstiarken und die klinischen Symptome weiter
verkomplizieren.

Die Vielfalt der dermatologischen Symptome, insbesondere die Moglichkeit von selbstinduzierten
Lisionen und sekundéren Infektionen, macht die Diagnose komplex. Der Juckreiz ist oft nicht
saisonal, was ihn von Umweltallergien unterscheidet, aber nicht von Flohallergien. Wahrend die
Lokalisation an Kopf, Hals und Ohren hiufig ist, ist sie nicht exklusiv fiir Futtermittelallergien.

Gastrointestinale Anzeichen (Verdauungsprobleme)

Neben Hautproblemen konnen Futtermittelallergien auch eine Reihe von gastrointestinalen
Symptomen hervorrufen. Haufige Verdauungsstérungen sind Erbrechen, chronischer oder
rezidivierender Durchfall, Blahungen, Magen-Darm-Beschwerden, Borborygmus (Darmgeréusche)
und Flatulenzen. Diese Symptome treten oft nach dem Fressen auf und kénnen chronisch werden,
wenn die Allergie unbehandelt bleibt.

Etwa 10-22% der betroffenen Katzen zeigen begleitende gastrointestinale Symptome. Erbrechen ist
dabei das haufigste gastrointestinale Symptom, gefolgt von Flatulenzen und Diarrh6. Obwohl
dermatologische Symptome dominieren, sind gastrointestinale Symptome ein wichtiger, wenn
auch weniger haufiger Indikator fiir eine Futtermittelallergie. Eine Kombination aus Juckreiz und
Magen-Darm-Beschwerden ist ein starker Hinweis auf eine Futtermittelallergie. Die Beobachtung,
dass gastrointestinale Symptome oft schneller auf eine Eliminationsdiét ansprechen als
Hautsymptome, kann den Diagnoseprozess beschleunigen.



Weitere mogliche Symptome

Neben den primaren dermatologischen und gastrointestinalen Manifestationen konnen
Futtermittelallergien auch weitere, unspezifische Symptome verursachen, die die allgemeine
Gesundheit der Katze beeintrachtigen:

Gewichtsverlust

Ubelkeit und Lethargie

Der Appetit kann sowohl vermindert als auch gesteigert sein.

Bei Kitten konnen Wachstumsstorungen auftreten.

Atemwegsprobleme, wie Niesen, Husten oder asthmaihnliche Anzeichen.

In seltenen Fillen sind auch neurologische Verinderungen wie Verhaltensinderungen
beschrieben.

Die breite Palette unspezifischer Symptome, die tiber Haut und Darm hinausgehen, erschwert die
initiale Verdachtsdiagnose einer Futtermittelallergie erheblich und erfordert eine umfassende
tierdrztliche Untersuchung, um andere systemische Erkrankungen auszuschlieBen.



Tabelle 1: Hiaufige Symptome einer Futtermittelallergie bei Katzen

Symptomkategorie Hiufige Anzeichen Spezifische
Merkmale/Lokalisation
Dermatologisch Starker Juckreiz (Pruritus) Asaisonal, oft an Gesicht, Kopf,
Ohren, Pfoten, Hals, Nacken,
Abdomen
Hautausschlage, Rotungen Typisch, konnen sich zu
Wunden entwickeln
Haarausfall (Alopezie) Oft selbstinduziert (durch
Lecken/Kratzen), symmetrisch
Miliare Dermatitis Kleine Krusten, Papeln
Eosinophiler Granulom-Komplex | Geschwiire, Knoten, Plaques,
Schwellungen
Chronische Ohrentziindungen Rétung, Entziindung,
unangenehmer Geruch
Gastrointestinal Erbrechen Hiufigstes GI-Symptom
Durchfall Chronisch, Blahungen,
Magen-Darm-Beschwerden
Flatulenz (Bldhungen)
Bauchschmerzen
Weitere Gewichtsverlust
Lethargie, Ubelkeit
Atemwegsprobleme Niesen, Husten, asthma

dhnliche Anzeichen

Wachstumsstorungen (Kitten)




Tabelle 2: Hiaufige Futtermittelallergene bei Katzen

Allergenkategorie Spezifische Allergene Haiufigkeit/Bemerkung
Proteine Rindfleisch Sehr hiufig, da in vielen
kommerziellen Futtern
Fisch (Thunfisch, Lachs) Haufig, obwohl viele Katzen
Fisch lieben
Hiihnerfleisch Haufig
Lammfleisch Haufig
Eier
Milchprodukte Kuhmilch, Kase, Joghurt Viele Katzen sind
laktoseintolerant; Proteine
konnen Allergien auslosen
Getreide Weizen, Mais, Soja Haufige Zutaten, konnen
Allergien auslosen, schwer
verdaulich fiir Fleischfresser
Zusatzstoffe Kiinstliche Farb-, Konnen allergische Reaktionen
Konservierungs-, auslosen

Geschmacksstoffe







4. Diagnose der Futtermittelallergie

Die Diagnose einer Futtermittelallergie ist ein komplexer Prozess, der eine Ausschlussdiagnose
darstellt und einen systematischen, geduldigen Ansatz erfordert.

Bedeutung der Anamnese und klinischen Untersuchung

Eine umfassende Anamnese ist der Grundstein fiir die Diagnose. Der Tierarzt wird detaillierte
Fragen stellen, um ein vollstédndiges Bild der Situation zu erhalten. Dazu gehoren die Beschreibung,
Dauer und der saisonale Einfluss der Symptome, die Haufigkeit von Erbrechen, Haarballen,
Durchfall und Blahungen, sowie das Vorhandensein von Atemwegssymptomen. Besonders wichtig
ist eine detaillierte Fiitterungshistorie, die alle aktuellen und vergangenen Diédten (Marke, Sorte,
Nass-/Trockenfutter, kommerziell/selbstgekocht), Leckerlis, Tischreste und
Nahrungsergianzungsmittel umfasst. Auch der Freigingerstatus und das Jagdverhalten der Katze,
die Anzahl und der Gesundheitszustand anderer Tiere im Haushalt sowie die
Flohbehandlungsgeschichte sind relevante Informationen.

Die klinische Untersuchung ergénzt die Anamnese durch eine griindliche dermatologische
Beurteilung, die Hautgeschabsel, Zytologie, Trichogramm und Flohkamm umfasst, sowie
gegebenenfalls weitere Untersuchungen wie Kotflotation. Diese Schritte dienen dem Ausschluss
anderer Erkrankungen und dem Nachweis sekundarer Infektionen, die die Symptome verstérken
konnen. Die ausfiihrliche Anamnese, insbesondere die detaillierte Fiitterungshistorie, ist der
Grundstein fiir die Auswahl der richtigen Eliminationsdidt. Da die Symptome unspezifisch sind, ist
die sorgfiltige Dokumentation aller Faktoren entscheidend, um potenzielle Fehlerquellen zu
minimieren und eine zielgerichtete Diagnostik zu erméglichen.

Ausschluss anderer Erkrankungen (Differentialdiagnosen)

Da die Symptome einer Futtermittelallergie denen vieler anderer Erkrankungen dhneln, ist die
Futtermittelallergie eine Ausschlussdiagnose. Es miissen zunichst andere Ursachen
ausgeschlossen werden, bevor eine Eliminationsdidt begonnen wird. Die Notwendigkeit eines
umfassenden Ausschlussverfahrens unterstreicht die Komplexitét der Veterindrdermatologie und
-gastroenterologie. Dies impliziert, dass ein Tierarztbesuch unerlésslich ist, da eine Selbstdiagnose
aufgrund der {iberlappenden Symptome zu einer falschen oder verzogerten Behandlung fithren
kann, was die Lebensqualitét der Katze erheblich beeintrachtigen kann.

Wichtige Differentialdiagnosen, die in Betracht gezogen werden miissen, umfassen:

e Parasitire Infektionen: Dazu gehoren die Flohspeichelallergie, die die haufigste Allergie
bei Katzen ist, sowie Rdudemilben (Sarkoptes, Notoedres), Demodex und Cheyletiella.

e Andere Allergien: Umweltallergien, auch Atopische Dermatitis genannt, ausgelost durch
Pollen, Hausstaubmilben, Schimmelpilze oder Katzenstreu.

o Infektionen: Bakterielle Hautinfektionen (Pyodermie) und Pilzinfektionen
(Dermatophytose, Malassezien).

e Gastrointestinale Erkrankungen: Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen (IBD),
Infektionen (Viren, Bakterien, Parasiten wie Giardien, Tritrichomonas),
Pankreasinsuffizienz, Vergiftungen und Fremdkorper.

o Systemische Erkrankungen: Hyperthyreose, Nieren- oder Leberinsuffizienz, Diabetes
und Tumore kénnen ebenfalls dhnliche Symptome hervorrufen.

e Verhaltensprobleme: Psychogene Alopezie, die durch iiberméaBiges Putzen aufgrund von
Stress entsteht.

o Medikamenten Reaktionen: Unerwiinschte Reaktionen auf verabreichte Medikamente.



Tabelle 3: Differentialdiagnosen bei Verdacht
auf Futtermittelallergie

Symptomkategorie Differentialdiagnosen (Auswahl) Bemerkungen
Dermatologisch Flohspeichelallergie (FAD) Haufigste Allergie bei Katzen; auch ohne
sichtbare Flohe moglich
Atopische Dermatitis (Umweltallergie) | Reaktion auf Pollen, Hausstaubmilben,
Schimmelpilze; oft saisonal, aber auch
nicht-saisonal moglich
Parasitenbefall (Milben, Lause) Z.B. Raudemilben (Sarkoptes,
Notoedres), Demodex, Cheyletiella
Pilzinfektionen (Dermatophytose, Konnen Juckreiz und Hautldsionen
Malassezien) verursachen
Bakterielle Hautinfektionen Sekundérinfektionen durch Kratzen
(Pyodermie)
Autoimmunerkrankungen Seltenere, aber schwerwiegende
(z.B. Pemphigus foliaceus) Hauterkrankungen
Psychogene Alopezie UbermiBiges Putzen/Lecken aufgrund
von Stress
Gastrointestinal Infektiose Darmerkrankungen Viren, Bakterien, Parasiten (z.B.
Giardien, Tritrichomonas)
Chronisch-entziindliche Nicht-allergische Entziindungen des
Darmerkrankungen (IBD) Verdauungstrakts
Organerkrankungen Nieren-, Leber-,
Schilddriiseniiberfunktion
(Hyperthyreose)
Vergiftungen Aufnahme toxischer Substanzen
Fitterungsfehler Verdorbenes Futter, plétzliche
Systemisch/Andere

Medikamentenreaktionen

Futterumstellung, ungeeignete Nahrung

Unerwiinschte Reaktionen auf
Medikamente
Tumore
Stress Kann Magen-Darm-Probleme auslésen




Die Eliminationsdiit als Goldstandard

Die Eliminationsdiat, auch Ausschlussdidt genannt, ist die einzige zuverlassige Methode zur
Diagnose einer Futtermittelallergie bei Katzen.

Vorgehen und Dauer:

Die Katze erhilt fiir einen Zeitraum von mindestens 6 bis 8 Wochen, idealerweise aber 8 bis 12
Wochen, ausschliefllich eine neue, streng kontrollierte Didt. Verdauungsprobleme bessern sich oft
innerhalb der ersten 2 Wochen, wahrend Hautsymptome 2-3 Wochen benétigen kénnen und
hartnickige Hautentziindungen bis zu 12 Wochen zur vollstindigen Beruhigung und Regeneration
brauchen konnen.

Arten von Diidten:

Fiir eine Eliminationsdiit stehen verschiedene Optionen zur Verfiigung:

e Novel Protein Diiiten (neue Proteinquellen): Diese Didten basieren auf einer Protein-
und einer Kohlenhydratquelle, mit der die Katze noch nie zuvor in Kontakt gekommen ist.
Beispiele fiir Proteine sind Kanguru, Pferd, Ente, Kaninchen, Ziege oder Alligator, wihrend
Kohlenhydrate Kartoffeln, Reis, Erbsen, SiiBkartoffeln, Kiirbis oder Pastinaken sein kénnen.
Die Effektivitit dieser Didten héangt maBgeblich von einer akkuraten Fiitterungshistorie ab.
Eine unvollstdndige Historie oder die Mdglichkeit von Kreuzkontaminationen in
kommerziellen Futtern kann den Erfolg der Didt untergraben. Aus diesem Grund sind
tierdrztliche Didten mit strenger Qualitiatskontrolle den frei verkduflichen Produkten
vorzuziehen.

o Hydrolysierte Proteindiiiten: Bei diesen Didten sind die Proteine enzymatisch in so
kleine Peptide "zerschnitten" (hydrolysiert), dass das Immunsystem der Katze sie nicht mehr
als Allergene erkennt und keine Reaktion auslost. Diese Didten sind besonders niitzlich,
wenn die vollstdndige Fiitterungshistorie der Katze unbekannt ist, beispielsweise bei Tieren
aus dem Tierheim. Beispiele sind Royal Canin Gastrointestinal Hydrolysed Protein oder
Purina Pro Plan Veterinary Diets HA Hydrolyzed. Hydrolysierte Diéten bieten eine robustere
Option, da sie das Problem der unbekannten Fiitterungshistorie umgehen und das Risiko
von Kreuzreaktionen zwischen Proteinen reduzieren. Ihre Wirksambkeit beruht auf einem
physikalisch-chemischen Prozess, der die immunologische Erkennung verhindert, was sie zu
einer bevorzugten Wahl in komplexen Fallen macht.

e Selbstgekochte Diiiten: Diese bieten die hochste Kontrolle iiber die Inhaltsstoffe und
vermeiden Kreuzkontaminationen. Sie sollten jedoch nur unter tierarztlicher Anleitung
erstellt werden, um Nihrstoffmangel zu vermeiden, insbesondere bei langfristiger Fiitterung.

Wichtige Hinweise zur strikten Einhaltung:

Absolute Konsequenz ist wihrend der Eliminationsdiét entscheidend. Schon kleinste Mengen
anderer Futterbestandteile, Leckerlis, aromatisierte Medikamente oder sogar Kriimel konnen die
Diét verfalschen und den gesamten Prozess zunichtemachen. In Mehrkatzenhaushalten sollten
idealerweise alle Katzen die Eliminationsdiat erhalten. Freigingerkatzen miissen kontrolliert
werden, um Futteraufnahme von auBen zu verhindern. Ein Allergietagebuch zur Dokumentation
von Symptomen und versehentlicher Futteraufnahme ist duBerst hilfreich. Die extreme Strenge der
Eliminationsdiat stellt die grote Herausforderung fiir Tierhalter dar und ist der haufigste Grund
fiir das Scheitern der Diagnose. Dies erfordert nicht nur Geduld und Disziplin des Besitzers,
sondern auch eine intensive Aufklarung und kontinuierliche Unterstiitzung durch den Tierarzt, um
die Einhaltung der Diét zu gewihrleisten. Dieses hohe Mafl an Engagement ist unerldsslich fiir den
Erfolg des Diagnoseverfahrens.



Der Provokationstest zur Bestitigung der Diagnose

Nachdem die Symptome unter der Eliminationsdiat abgeklungen sind, wird ein Provokationstest
durchgefiihrt, um die Diagnose zu bestétigen. Dabei wird das urspriingliche Futter oder einzelne
verdachtige Komponenten wieder eingefiihrt. Treten die Symptome innerhalb von 2-14 Tagen, oft
schon nach 2-3 Tagen, erneut auf, ist die Diagnose Futtermittelallergie bestétigt. Wenn die
Symptome nicht wiederkehren, bedeutet dies, dass die Katze wahrscheinlich keine
Futtermittelallergie hat und das vorherige Futter wieder gegeben werden kann, was oft eine
einfachere und kostengtinstigere Fiitterung ermoglicht. Der Provokationstest ist der definitive
Beweis fiir eine Futtermittelallergie, da er einen direkten kausalen Zusammenhang zwischen Futter
und Symptomen herstellt. Obwohl einige Besitzer zogern, ihre Katze erneut Symptomen
auszusetzen, ist dieser Schritt fiir eine eindeutige Diagnose und die Vermeidung unnétiger
lebenslanger Diédten von groBer Bedeutung.

Unzuverlissigkeit von Blut- und anderen Tests

Es ist wichtig zu betonen, dass Bluttests (Serologie) zur Futtermittelallergie, die IgE- und
IgG-Antikorper nachweisen, leider nicht zuverlassig fiir die Diagnose sind. Es kann vorkommen,
dass Tiere ohne klinische Symptome positiv reagieren und umgekehrt. Obwohl sie in einigen Fillen
helfen kénnen, geeignete Zutaten fiir eine Ausschlussdiat zu finden, reichen sie allein nicht zur
Diagnostik aus.

Auch Hauttests (Prick-Test, Patch-Test) sind bei Katzen nicht etabliert oder haben keine
ausreichende Vorhersagekraft. Haar- und Speichelanalysen sind ebenfalls nicht reproduzierbar
und unzuverlissig. Die wiederholte Betonung der Unzuverlassigkeit alternativer Tests dient als
kritischer Hinweis fiir Tierhalter, die oft nach "einfacheren" Diagnoselésungen suchen. Dies
unterstreicht die Notwendigkeit der zeitaufwéndigen und anspruchsvollen Eliminationsdiét als
einzigem Goldstandard und warnt vor potenziell irrefiihrenden oder kostspieligen, aber
ineffektiven Tests.






5. Behandlung und langfristiges Management

Die Behandlung einer Futtermittelallergie erfordert in erster Linie eine lebenslange, konsequente
diatetische Umstellung. Symptomatische Therapien konnen zur Linderung eingesetzt werden,
heilen die Allergie jedoch nicht.

Diitetische Maflnahmen: Lebenslange Vermeidung des Allergens

Die primare und dauerhafte Behandlung einer Futtermittelallergie besteht in der lebenslangen
Vermeidung des identifizierten Allergens. Dies bedeutet die Fiitterung einer Diit, die keine der
auslosenden Inhaltsstoffe enthalt.

Geeignete Optionen fiir das langfristige Management sind:

o Kommerzielle veterinirmedizinische hydrolysierte Diéiten: Diese sind aufgrund
der stark zerkleinerten Proteine hypoallergen und sicher fiir das langfristige Management.
Sie sind oft die erste Wahl, da sie erndhrungsphysiologisch ausgewogen sind und alle
notwendigen Nahrstoffe enthalten.

¢ Kommerzielle veterinirmedizinische Novel Protein Diiten: Wenn eine geeignete,
nie zuvor gefiitterte Proteinquelle gefunden wird, konnen diese Didten ebenfalls eingesetzt
werden.

e Selbstgekochte, ausgewogene Diiiten: Wenn die Diagnose mit einer selbstgekochten
Diit erfolgte, muss diese fiir die Langzeitfiitterung durch einen Tiererndhrungsberater
ausgewogen werden, um Nahrstoffméingel zu vermeiden.

Die Wichtigkeit der konsequenten Einhaltung kann nicht genug betont werden. Schon kleinste
Mengen des Allergens konnen einen Riickfall auslosen. Daher ist es unerlésslich, alle Futterquellen,
Leckerlis, Medikamente und Nahrungsergianzungsmittel sorgfaltig zu iiberpriifen und
sicherzustellen, dass sie frei von den identifizierten Allergenen sind. Das lebenslange Management
einer Futtermittelallergie erfordert eine dauerhafte Verhaltensédnderung des Besitzers und ein
hohes MaB an Disziplin. Die Herausforderung liegt nicht nur in der Auswahl des richtigen Futters,
sondern auch in der strikten Vermeidung von Kreuzkontaminationen und "Futterunfillen" im
Alltag. Dies hat weitreichende Implikationen fiir den Lebensstil von Katze und Halter.

Symptomatische medikamentose Therapie

Medikamente konnen die Symptome lindern, aber die Allergie selbst nicht heilen. Sie werden oft in
der Anfangsphase der Diagnose eingesetzt, um dem Tier Erleichterung zu verschaffen, oder bei
unbeabsichtigter Allergenexposition. Die medikamentGse Therapie dient priméir der Linderung
akuter Symptome und der Verbesserung der Lebensqualitit wahrend der Diagnostik oder bei
unbeabsichtigter Allergenexposition. Die Vielfalt der Optionen erlaubt eine individuelle
Anpassung, aber keine davon ersetzt die konsequente didtetische Vermeidung des Allergens. Die
Notwendigkeit, Nebenwirkungen, insbesondere bei Kortikosteroiden, zu tiberwachen, ist ein
wichtiger Aspekt der Langzeitbetreuung.

o Kortikosteroide (z.B. Prednisolon): Diese sind ein Grundpfeiler zur Juckreizkontrolle
und Entziindungshemmung. Bei Katzen wird Prednisolon gegeniiber Prednison bevorzugt,
da es eine hohere Bioverfiigbarkeit aufweist. Die orale Verabreichung ist injizierbaren
Glukokortikoiden vorzuziehen, um die Dosierung préziser anzupassen und Nebenwirkungen
zu minimieren. Topische Kortikosteroide kénnen den Bedarf an systemischen reduzieren.

e Cyclosporin (Atopica®): Ein Immunsuppressivum, das zellvermittelte Immunantworten
beeinflusst. Es zeigt gute Wirksamkeit bei allergisch bedingten Dermatitiden, benétigt jedoch
bis zu 30 Tage, um die maximale Wirkung zu entfalten.



e Antihistaminika (z.B. Cetirizin, Chlorpheniramin): Thre Wirksamkeit bei Katzen ist
variabel und oft gering. Sie sind eher fiir leichte Symptome oder als Ergénzung geeignet und
bendtigen 7-10 Tage bis zur Wirkung.

e Oclacitinib (Apoquel): Ein Januskinase-Inhibitor, der off-label bei Katzen zur
Juckreizkontrolle eingesetzt werden kann. Studien zur Wirksamkeit sind begrenzt, aber es
scheint gut vertraglich zu sein.

e Maropitant: Hauptsachlich zur Vorbeugung von Erbrechen, hat aber auch juckreizstillende
und entziindungshemmende Eigenschaften.

o Palmitoylethanolamid (PEA): Eine natiirliche Lipidverbindung mit antiallergischen und
entziindungshemmenden Eigenschaften.

Behandlung von Sekundiarinfektionen

Sekundire bakterielle Infektionen oder Hefepilzinfektionen (z.B. Malassezien), die durch das
Kratzen entstehen, miissen mit Antibiotika und/oder Antimykotika behandelt werden. Diese
Behandlungen konnen wiederholt notwendig sein. Die Behandlung von Sekundérinfektionen ist
ein integraler Bestandteil des Managements, da diese Infektionen den Juckreiz verstiarken und die
klinischen Symptome maskieren konnen. Eine erfolgreiche Symptomkontrolle kann erst erreicht
werden, wenn diese Komplikationen ebenfalls adressiert werden.

Maoglichkeiten der Desensibilisierung

Die Desensibilisierung (Antigen-spezifische Immuntherapie, ASIT) ist die einzige Therapie, die
langfristig und gezielt die Ursache der Allergie behandelt, indem sie das Immunsystem darauf
trainiert, weniger stark auf Allergene zu reagieren. Wiahrend Desensibilisierung eine
vielversprechende Option fiir Allergien im Allgemeinen ist, ist ihre Rolle bei Futtermittelallergien
im Vergleich zur strikten Didtvermeidung begrenzt. Dies unterstreicht die Einzigartigkeit der
Futtermittelallergie in Bezug auf ihr Management — die Vermeidung des Auslosers ist hier die
effektivste "Heilung". Sie ist primér fiir Umweltallergien (Atopie) etabliert. Wichtigkeit der
konsequenten Einhaltung und Uberwachung

Das langfristige Management einer Futtermittelallergie ist ein fortlaufender Prozess, der eine enge
Partnerschaft zwischen Tierhalter und Tierarzt erfordert. Ein Tagebuch iiber Symptome und
Futteraufnahme hilft dem Tierarzt, den Fortschritt zu {iberwachen und Anpassungen
vorzunehmen. RegelmaBige Tierarztbesuche sind entscheidend, um den Erfolg der Diét zu
beurteilen, die Katze auf Sekundéirinfektionen zu untersuchen und den langfristigen Plan
anzupassen. Geduld ist erforderlich, da die Verbesserung der Symptome Wochen bis Monate
dauern kann. Bei der Einfithrung eines neuen Futters sollte dies iiber 7-10 Tage schrittweise
erfolgen, um Verdauungsprobleme zu vermeiden. Nahrungserganzungsmittel wie
Omega-3-Fettsduren und Probiotika konnen die Haut- und Fellgesundheit verbessern und das
Immunsystem stirken, sollten aber nur nach Riicksprache mit dem Tierarzt eingesetzt werden, da
sie selbst Allergene enthalten konnten. Die Moglichkeit, dass Katzen im Laufe ihres Lebens neue
Futtermittelallergien entwickeln kénnen, oder dass gleichzeitig andere Allergien (z.B. Atopie)
bestehen, erfordert eine kontinuierliche Wachsamkeit und Anpassungsfahigkeit des
Behandlungsplans.



Tabelle 4: Medikamentose Therapieoptionen zur
Symptomlinderung bei Futtermittelallergie

Medikamentenklasse | Wirkstoffbeispiele Wirkmechanismus |Anwendungszweck bei Bemerkungen
(Allgemein) Futtermittelallergie
Kortikosteroide Prednisolon, Entziindungshemmend| Schnelle Linderung |Prednisolon bevorzugt,
Methylprednisolonace| , immunsuppressiv von Juckreiz und orale Gabe genauer
tat, Dexamethason Entziindungen, dosierbar als
besonders bei akuten Injektionen;
Schiiben oder wihrend| Nebenwirkungen bei
der Didt Langzeitanwendung
beachten
Calcineurinhemmer Cyclosporin Immunsuppressiv, |Behandlung allergisch Nicht fiir akute
(Atopica®) fokussiert auf bedingter Schiibe; gute
zellvermittelte Dermatitiden; bendtigtf ~ Wirksamkeit und
Immunantworten (langere Anlaufzeit (4-6| Sicherheit in Studien
Wochen)
Antihistaminika Cetirizin, Blockieren Linderung von Gut vertraglich, aber
Chlorpheniramin | Histaminrezeptoren, |Juckreiz; Wirksamkeit| oft nicht ausreichend
reduzieren allergische | bei Katzen variabel | bei starkem Juckreiz;
Reaktionen und oft gering Wirkungseintritt kann
7-10 Tage dauern
Januskinase-Inhibit| Oclacitinib (Apoquel) | Hemmt Enzyme, die Juckreizkontrolle;
oren an Entziindungs- und | off-label bei Katzen,
Juckreizsignalen [Studien begrenzt, aber
beteiligt sind scheint gut vertraglich
Neurokinin-1-Rezep Maropitant Hemmt Substanz P, |Juckreizkontrolle und| Wirksamkeit und
tor-Antagonisten die an Juckreiz und Reduzierung von | Vertraglichkeit als gut
Entziindung beteiligt | Ubelkeit/Erbrechen | beurteilt in Studien
ist
Lipidverbindungen |Palmitoylethanolamid| Antiallergische und | Symptomlinderung |Natiirliche Verbindung
(PEA) antiinflammatorische
Eigenschaften,
moduliert
Mastzellaktivitat
Antibiotika/Antimyk| (Spezifische Bekdmpfung Behandlung von Unabdingbar, da
otika Wirkstoffe je nach | bakterieller/pilzlicher sekundéren Infektionen Juckreiz
Erreger) Infektionen Hautinfektionen verstarken
(Pyodermie,

Malasseziendermatitis







6. Fazit und Ausblick

Futtermittelallergien bei Hauskatzen sind komplexe, immunvermittelte Erkrankungen, die sich
durch eine Vielzahl von dermatologischen und/oder gastrointestinalen Symptomen duBern
konnen. Thre Diagnose ist eine Herausforderung und erfordert einen systematischen, geduldigen
Ansatz.

Die Eliminationsdiit, gefolgt von einem Provokationstest, bleibt der Goldstandard fiir die
Diagnose, da andere Tests (z.B. Bluttests) nicht zuverlassig sind. Die strikte Einhaltung der Diat ist
dabei entscheidend fiir den Erfolg des Diagnoseverfahrens.

Die Behandlung basiert auf der lebenslangen, konsequenten Vermeidung des identifizierten
Allergens durch spezielle Didten (hydrolysierte Proteine oder Novel Proteins). Symptomatische
medikamentdse Therapien und die Behandlung von Sekundarinfektionen sind wichtige
unterstiitzende MaBnahmen zur Verbesserung der Lebensqualitat der Katze.

Das langfristige Management einer Futtermittelallergie ist ein fortlaufender Prozess, der eine enge
Partnerschaft zwischen Tierhalter und Tierarzt erfordert. Kontinuierliche Uberwachung und
Anpassungsfihigkeit sind notwendig, da neue Sensibilisierungen oder koexistierende Allergien
auftreten konnen.

Die Forschung im Bereich der Futtermittelallergien bei Katzen entwickelt sich stetig weiter, um
noch préazisere Diagnosemethoden und effektivere, weniger invasive Therapieansitze zu finden.
Fiir Tierhalter ist es von grofiter Bedeutung, bei Verdacht auf eine Futtermittelallergie frithzeitig
einen spezialisierten Tierarzt aufzusuchen, um eine genaue Diagnose und einen individuellen
Behandlungsplan zu gewédhrleisten. Dies ist der Schliissel zu einem langen und beschwerdefreien
Leben fiir die betroffene Katze.






Hrsg.: Cat Man (Booklet’s) '_
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