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Der Grundstein der
Katzengesundheit
Ernahrung verstehen

Kaum etwas beeinflusst das Wohlbefinden einer Katze so
stark wie ihr Futter. Es entscheidet dariiber, ob sie
kraftvoll springt, glanzendes Fell hat, wachen Blickes
durchs Zimmer streift — oder triage, appetitlos und
anfallig fiir Krankheiten wird. Ernahrung ist weit mehr
als nur Sattigung; sie ist die stille Grundlage fiir
Gesundheit, Energie, Lebensfreude und Lebensdauer.

Katzen sind eigenwillige Geschopfe, und so eigen ist auch
ihr Stoffwechsel. Was fiir uns gesund erscheint, kann fiir
sie schidlich sein — und umgekehrt. Eine Katze ist kein
kleiner Mensch und auch kein kleiner Hund. Thre
Organe, Enzyme und Hormone arbeiten nach einem
eigenen Plan, gepragt von Jahrtausenden als Jager
kleiner Beutetiere. In jedem Muskelstreifen, jeder Zelle
steckt diese Vergangenheit.

Seit den 1980er-Jahren hat die Wissenschaft enorme
Fortschritte gemacht. Damals erkannte der Kardiologe
Dr. Paul Pion an der University of California, dass
Katzen ohne den Eiweibaustein Taurin schwere Herz-
und Augenschiaden entwickeln. Diese Entdeckung war ein
Wendepunkt. Plotzlich wurde klar, dass Katzen in vieler
Hinsicht unersetzlich tierische Ndhrstoffe benotigen —
weil ihr Korper sie selbst nicht bilden kann. Seither



wurde die Forschung vertieft, Futterrezepturen
verbessert, und Tierhalter begannen zu verstehen: Katzen
brauchen keine ,,gute Mischung aus allem®, sondern eine
Ernahrung, die ihrer Natur folgt.

Eine Katze ist ein obligater Fleischfresser — das
bedeutet: Thr gesamtes System ist auf Fleisch als
Hauptquelle von Energie, Eiweil3 und lebenswichtigen
Stoffen eingestellt. Pflanzliche Zutaten konnen in kleinen
Mengen erganzen, aber sie diirfen nie das Fundament
bilden. In tierischem Gewebe finden sich Taurin, Arginin,
Arachidonsaure, Vitamin A in aktiver Form und viele B-
Vitamine — Substanzen, die fiir den Stoffwechsel der
Katze unverzichtbar sind.

Doch Erndhrung ist nicht nur Wissenschaft, sondern
auch Verantwortung. Jeder, der einer Katze Futter gibt,
beeinflusst tagtaglich ihren Gesundheitszustand. Die
Auswahl des richtigen Futters, das Verstiandnis von
Etiketten, die Einschatzung von Qualitat und
Inhaltsstoffen — all das gehort heute zum Grundwissen
eines fiirsorglichen Katzenfreundes.

Dieses Booklet soll genau dabei helfen: Es erklart, was
Katzen brauchen, warum sie es brauchen und wie man
ihre Ernahrung im Alltag so gestaltet, dass sie nicht nur
satt, sondern wirklich versorgt sind. Es fiihrt Schritt fiir
Schritt durch die Welt der Katzennahrung — von der
Zusammensetzung und den Nahrstoffen iiber
Fiitterungsarten und Spezialdiidten bis hin zu den
typischen Irrtiimern, die Katzenbesitzer seit Jahrzehnten
begleiten.



Wer versteht, wie Ernahrung wirkt, sieht seine Katze mit
anderen Augen. Dann wird aus dem Napf ein Symbol fiir
Fiirsorge — und jedes Mahl ein Stiick Lebensqualitat.






2. Die Grundlagen entschliisseln:
Fundamentale Ernidhrungsbediirfnisse
von Hauskatzen

Wer die Ernahrung einer Katze verstehen will, muss ein
wenig in ihre Natur blicken. Hauskatzen mogen heute auf
Sofas schlafen und Trockenfutter aus hiibschen Napfen
bekommen — aber ihr Korper denkt noch wie der einer
Wiistenjagerin. Die Katze stammt von der afrikanischen
Falbkatze ab, einem Tier, das kleine Beutetiere fraB:
Mause, Vogel, Echsen. Alles, was sie brauchte, steckte in
diesem ,kompletten Paket“ aus Muskelfleisch, Fett,
Innereien, Blut und Knochen.

Auch wenn moderne Futtersorten das Futter bequem und
sicher machen, bleibt dieser biologische Bauplan
unverandert. IThre Verdauung, ihr Stoffwechsel und ihre
Sinne sind auf Fleisch als Hauptquelle der Nahrstoffe
ausgelegt.

2.1 Der obligate Fleischfresser

Katzen sind obligate Fleischfresser — das bedeutet: Sie
mussen Fleisch essen, um zu tiberleben. In tierischem
Gewebe befinden sich Stoffe, die sie selbst nicht bilden
konnen. Dazu gehoren Taurin, wichtig fiir Herz, Augen
und Nerven, Arginin, unentbehrlich fiir die Entgiftung
von Ammoniak, Arachidonsaure, eine Fettsaure fir Haut,
Fell und Hormonhaushalt, Vitamin A in seiner aktiven
Form (Retinol), da pflanzliches Beta-Carotin nicht
umgewandelt werden kann, und Niacin (Vitamin B3), das
sie nur aus tierischem Eiweif3 gewinnen.



Das erklart, warum rein pflanzliche Katzenernihrung —
egal wie gut gemeint — immer zu Mangelerscheinungen
fiihrt. Katzen sind keine kleinen Veganer im Pelz,
sondern hochspezialisierte Fleischesser mit einem
Korper, der dafiir geschaffen ist.

2.2 Makronihrstoffe: Die Energiequellen
des Katzenlebens

Protein — die Basis des Lebens

EiweiB ist das Herzstiick der Katzenernahrung. Es liefert
nicht nur Energie, sondern ist der Baustoff fiir Muskeln,
Organe, Enzyme und Hormone. Eine Katze braucht
deutlich mehr Protein als ein Hund — etwa fiinfmal so
viel, bezogen auf das Korpergewicht. Hochwertiges
tierisches Eiweil3 enthailt alle essenziellen Aminosauren,
die die Katze benotigt. Je besser die Verdaulichkeit, desto
mehr Nutzen zieht der Korper daraus. Besonders wertvoll
sind Fleischsorten wie Huhn, Pute, Rind, Kaninchen oder
Fisch, aber auch Innereien wie Herz und Leber.

Fehlt Protein, wird der Korper schwach: Muskeln bauen
ab, das Fell wird stumpf, das Immunsystem anfallig. Zu
viel pflanzliches EiweiBl dagegen tiberlastet den
Stoffwechsel und liefert nicht, was gebraucht wird.
Entscheidend ist also nicht nur die Menge, sondern die
Herkunft.

Fett — Energie und Vitalitat

Fett ist der konzentrierteste Energietrager und zugleich
Geschmackstrager. Katzen benoétigen es, um fettlosliche
Vitamine aufzunehmen (A, D, E und K) und Hormone zu



bilden. Besonders wichtig sind die Omega-3- und
Omega-6-Fettsauren, die Entziindungen regulieren, Haut
und Fell geschmeidig halten und die Nieren unterstiitzen.
Ein ausgewogener Fettgehalt im Futter liegt meist
zwischen 10 und 20 Prozent. Hochwertige Quellen sind
Gefliigelfett, Lachsol oder Hering. Fehlt Fett, wirkt das
Fell stumpf, die Haut schuppig, und die Katze verliert an
Energie. Zu viel davon — vor allem aus minderwertigen
Quellen — kann dagegen zu Ubergewicht fiihren.

Kohlenhydrate — die umstrittenen Beifahrer

Kohlenhydrate liefern zwar Energie, sind fiir Katzen aber
nicht lebensnotwendig. Thr Korper ist nicht darauf
ausgelegt, groBe Mengen Stiarke zu verarbeiten. Thm fehlt
das Enzym Glucokinase, das beim Menschen den
Blutzucker reguliert. Kleine Mengen — etwa aus
Gemiisefasern oder Reis — konnen jedoch als Ballaststoffe
hilfreich sein, um die Verdauung zu fordern. Zu viel
davon fiihrt allerdings leicht zu Gewichtszunahme,
Durchfall oder Blutzuckerschwankungen. Ein gutes
Katzenfutter setzt daher auf wenig, aber hochwertige
pflanzliche Zusatze.

2.3 Mikronahrstoffe: Kleine Stoffe mit
groBBer Wirkung

Neben den Hauptnahrstoffen spielen Vitamine und
Mineralstoffe eine entscheidende Rolle. Sie wirken wie
winzige Zahnrader im groBen Uhrwerk des Korpers.
Vitamine A, D, E und K sind wichtig fiir Sehkraft,
Knochen, Zellschutz und Blutgerinnung. B-Vitamine



unterstiitzen Nerven, Stoffwechsel und Appetit.
Mineralstoffe wie Kalzium, Phosphor, Magnesium,
Natrium und Kalium sind notig fiir Knochen, Muskeln
und den Fliissigkeitshaushalt. Spurenelemente wie Eisen,
Zink, Kupfer und Jod sind unverzichtbar fiir Blutbildung,
Haut und Hormonhaushalt.

Ein gutes Alleinfuttermittel deckt diese Bediirfnisse ab.
Zusatzliche Vitaminpraparate oder Pulver sind meist
tiberfliissig — im schlimmsten Fall sogar schadlich, etwa
durch Vitamin-A-Uberdosierung. Nur wenn ein Tierarzt
ausdriicklich dazu rit, sollte supplementiert werden.

2.4 Die Bedeutung der Hydratation

Wasser ist der unscheinbare, aber wichtigste Nahrstoff
tiberhaupt. Katzen trinken von Natur aus wenig, weil ihre
Vorfahren den GroBteil der Fliissigkeit {iber die Beute
aufnahmen. Wer Trockenfutter fiittert, sollte also aktiv
auf ausreichende Wasserzufuhr achten.

Eine Katze benoétigt im Durchschnitt etwa 50 ml Wasser
pro Kilogramm Korpergewicht am Tag. Nassfutter liefert
bereits einen groBen Teil davon, Trockenfutter dagegen
kaum. Steht zu wenig Wasser zur Verfligung, kann das
schnell zu Nieren- und Harnproblemen fiihren.

Katzen bevorzugen oft flieBendes oder frisches Wasser.
Trinkbrunnen, mehrere Wasserschalen im Haus oder das
leichte Aromatisieren mit etwas Thunfischsaft konnen
helfen, sie zum Trinken zu animieren. Eine gute
Hydratation ist die einfachste und zugleich effektivste
Gesundheitsvorsorge.



Wer diese Grundlagen versteht, erkennt, dass
Katzenernahrung kein Ratespiel ist, sondern eine Kunst
der Balance — zwischen Energie und Nahrstoffen,
zwischen Geschmack und Gesundheit. Jede Mahlzeit ist
ein kleines Stiick Biochemie und eine groBe Portion
Verantwortung






2. Die Optionen abwagen:
Nassfutter versus
Trockenfutter fiir Katzen

Kaum ein Thema sorgt unter Katzenfreunden fiir so viele
Diskussionen wie die Frage: Nassfutter oder
Trockenfutter? Beide Varianten haben ihre Anhanger,
beide ihre Schattenseiten. Die Wahrheit liegt — wie so oft
— irgendwo dazwischen. Entscheidend ist nicht die
Futterform, sondern die Qualitat und der Bedarf der
jeweiligen Katze.

3.1 Nassfutter — Feuchtigkeit und
Natiirlichkeit im Napf

Nassfutter ist der Ernahrung wildlebender Katzen am
ahnlichsten. Es besteht zu rund 70 bis 80 Prozent aus
Wasser und liefert so von Natur aus einen wichtigen
Beitrag zur Fliissigkeitsaufnahme. Das ist vor allem fiir
Tiere mit empfindlichen Harnwegen oder Nieren ein
groBer Vorteil.

Durch den hohen Anteil an tierischem Eiweil3 entspricht
Nassfutter besser dem natiirlichen Bedarf des obligaten
Fleischfressers. Viele Katzen empfinden es zudem als
besonders schmackhaft, weil Geruch und Textur dem
Jfrischen Beutetier naherkommen. Auch altere Katzen
oder Tiere mit Zahnproblemen profitieren davon, da es
leichter zu kauen ist. Ein weiterer Pluspunkt ist die
geringere Kaloriendichte. Katzen, die zu Ubergewicht
neigen, konnen mit Nassfutter oft besser ihr Gewicht
halten, weil sie sich schneller satt fithlen.



Allerdings hat auch diese Futterform Nachteile. Einmal
geoffnet, verdirbt sie rasch und muss gekiihlt werden.
AuBerdem ist Nassfutter im Verhaltnis meist teurer als
Trockenfutter, und manche Sorten enthalten versteckte
Fiillstoffe oder Aromazusitze, die den guten Eindruck
triiben. Wichtig ist daher, auf die Zusammensetzung zu
achten: viel Fleisch, wenig Pflanze, keine Zucker oder
kiinstlichen Geschmacksstoffe.

3.2 Trockenfutter — praktisch, haltbar,
aber mit Tiicken

Trockenfutter ist aus Sicht des Menschen unschlagbar
bequem: Es lasst sich lange lagern, einfach portionieren
und hinterlasst keine Reste. Auch fiir
Mehrkatzenhaushalte oder Berufstitige scheint es ideal.
Doch Bequemlichkeit darf nicht mit Idealitdt verwechselt
werden.

Trockenfutter enthalt nur etwa 8 bis 10 Prozent
Feuchtigkeit. Damit muss die Katze ihren
Fliissigkeitsbedarf fast ausschlieBlich iiber das Trinken
decken — etwas, wozu viele von Natur aus wenig neigen.
Auf Dauer kann das den Harntrakt belasten und das
Risiko fiir Blasen- oder Nierenprobleme erhohen.
Zudem ist Trockenfutter meist starker verarbeitet und
enthilt einen hoheren Anteil an Kohlenhydraten, da
Starke als Bindemittel notig ist. Das liefert Energie, kann
aber — insbesondere bei wenig aktiven Wohnungskatzen
— zu Gewichtszunahme fiihren.



Studien zeigen, dass viele Katzenbesitzer durch die freie
Fiitterung (,immer gefiillter Napf*) unbemerkt zu viel
flittern.

Beflirworter verweisen oft auf den angeblichen
wZahnreinigungseffekt“ durch das Kauen. Doch dieser ist
nur minimal, da die meisten Brocken beim ersten Biss
zerbroseln. Wirklich nachweisbare Zahnpflege bieten nur
spezielle Dental-Didten mit angepasster Struktur und
Zusatzstoffen.

3.3 Die richtige Wahl treffen

Welche Futterart die bessere ist, hangt von mehreren
Faktoren ab: Alter, Gesundheitszustand, Aktivitat und
Vorlieben der Katze — aber auch vom Lebensstil des
Halters. Eine Katze mit Harnsteinneigung oder
Nierenschwiche profitiert eindeutig von Nassfutter. Ein
Freiganger mit hohem Energieverbrauch kann dagegen
auch mit hochwertigem Trockenfutter gut
zurechtkommen, sofern genug Wasser angeboten wird.
Viele Tierarzte empfehlen heute einen
Kombinationsansatz, das sogenannte Combination
Feeding: morgens Nassfutter, abends eine kleine Portion
Trockenfutter. So lasst sich das Beste aus beiden Welten
verbinden — Feuchtigkeit, Geschmack und Nahrwert auf
der einen, Komfort und Zahnabrieb auf der anderen
Seite.

Unabhingig von der Form gilt: Das Futter sollte als
LAlleinfuttermittel“ deklariert sein und die Standards der
FEDIAF oder AAFCO erfiillen. Diese Kennzeichnungen
garantieren, dass alle lebensnotwendigen Néhrstoffe in



der richtigen Menge enthalten sind. Wer auf die Etiketten
achtet und die individuelle Situation seiner Katze
beriicksichtigt, trifft fast immer die richtige
Entscheidung.

Eine Katze braucht keine Marke mit glanzender
Verpackung, sondern ein Futter, das ihren natiirlichen
Bediirfnissen gerecht wird — reich an Fleisch, arm an
Fiillstoffen und stets mit frischem Wasser daneben.






4. Der Aufstieg des Rohen: Die
Rohfiitterung fiir Hauskatzen

In den letzten Jahren erlebt die Rohfiitterung eine wahre
Renaissance. Immer mehr Katzenhalter wiinschen sich
eine ,natiirliche“ Ernahrung, moglichst nah an dem, was
eine Katze in freier Wildbahn fressen wiirde. Unter
Begriffen wie BARF (Biologisch Artgerechtes Rohes
Futter) oder Frankenprey hat sich eine ganze
Bewegung entwickelt, die Fleisch, Innereien und
Knochen in den Napf bringt — roh, unverarbeitet und mit
groBer Leidenschaft zubereitet.

Die Grundidee klingt einleuchtend: Wenn die Katze in
der Natur Maiuse frisst, warum sollte man ihr dann
industriell verarbeitetes Futter geben? Doch so einfach ist
es nicht. Wahrend die Jagdbeute alle lebenswichtigen
Nihrstoffe in perfektem Verhaltnis enthilt, muss bei
selbst gemischtem Rohfutter dieses Gleichgewicht erst
mithsam nachgebildet werden.

4.1 Die Prinzipien der Rohfiitterung

Rohfiitterung basiert auf dem Gedanken, die
Zusammensetzung einer Maus oder eines kleinen Vogels
nachzuahmen — also etwa 80 bis 85 Prozent
Muskelfleisch, 10 Prozent Knochen und 5 bis 10 Prozent
Innereien.



Diese Anteile variieren je nach Methode: Beim BARF-
Modell werden zusatzlich Nahrungserganzungen wie
Taurin, Vitamine und Mineralstoffe gezielt hinzugefiigt,
wahrend das Frankenprey-Modell versucht, das
Ganze iiber natiirliche Zutaten auszugleichen.

Ziel ist eine ausgewogene Mischung aus EiweiB, Fett,
Mineralien und Spurenelementen, die den natiirlichen
Bediirfnissen der Katze entspricht. Fleischsorten wie
Huhn, Pute, Rind, Kaninchen oder Lamm sind beliebte
Grundlagen. Wichtig ist, abwechslungsreich zu fiittern,
um ein breites Nahrstoffspektrum abzudecken.

4.2 Mogliche Vorteile — was Befiirworter
berichten

Viele Halter berichten begeistert von glinzendem Fell,
weniger Geruch im Katzenklo, besserer Verdauung und
einem insgesamt vitaleren Erscheinungsbild. Auch das
Kauverhalten andert sich: Katzen, die Fleischstiicke
zerkauen miissen, zeigen wieder mehr ,natiirliches
Fressverhalten®.

Einige Studien deuten darauf hin, dass rohes Fleisch mit
seinem hohen Feuchtigkeitsgehalt und den
unveranderten Nahrstoffen tatsachlich eine gute Nieren-
und Harnwegsgesundheit unterstiitzen kann. AuBerdem
kann eine Rohfiitterung helfen, das Gewicht besser zu
regulieren, da sie im Vergleich zu Fertigfutter seltener
iibermafBig energiereich ist.

Nicht zuletzt empfinden viele Katzen den Geschmack
frischen Fleisches als unwiderstehlich — ein Vorteil bei
wahlerischen Tieren oder nach Krankheit.



4.3 Risiken und Herausforderungen

So verlockend die Vorstellung vom ,natiirlichen Futter®
ist, sie birgt auch Risiken. Rohes Fleisch kann Bakterien
wie Salmonellen, Listerien oder E. coli enthalten, die
sowohl die Katze als auch den Menschen gefahrden.
Besonders problematisch ist das bei Haushalten mit
Kindern, Senioren oder immungeschwachten Personen.
Zudem kommt es bei selbst zusammengestellten
Rezepten haufig zu Nahrstoffungleichgewichten. Studien
zeigen, dass viele Hausmischungen zu wenig Jod, Kupfer
oder Vitamin D enthalten, wihrend andere zu viel
Kalzium oder Phosphor liefern. Auch kleine
Abweichungen konnen auf Dauer Schiaden verursachen,
etwa an Knochen, Nieren oder Herz.

Ein weiteres Risiko sind Knochensplitter, die beim
Kauen abbrechen und den Verdauungstrakt verletzen
konnen. Gekochte Knochen sind deshalb tabu, rohe nur
mit Vorsicht und in passender GroBe zu geben.

4.4 Sicherheit und richtige Umsetzung

Wer Rohfiitterung ernsthaft betreibt, sollte hygienisch
wie in einer Restaurantkiiche arbeiten. Fleisch muss
frisch oder tiefgefroren von vertrauenswiirdigen Quellen
stammen, Arbeitsflachen sollten sofort gereinigt und
Hiande griindlich gewaschen werden.

Auch die Erganzungen diirfen nicht fehlen: Taurin,
Vitamin E, Seealgenmehl (fiir Jod) und Lachsol (fiir
Omega-3-Fettsauren) gehoren zu den wichtigsten
Zusatzen. Ohne sie kommt es schnell zu
Mangelerscheinungen.



Eine schrittweise Umstellung iiber mehrere Tage hilft,
den Verdauungstrakt anzupassen. Viele Tierarzte
empfehlen, zunichst einen erfahrenen
Tierernahrungsberater hinzuzuziehen oder fertige
Tiefkiihlmischungen (,,Complete BARF*) zu verwenden,
die bereits ausgewogen sind.

4.5 Die tierirztliche Sicht

GroBe Veterinarorganisationen wie die WSAVA, AAHA,
AVMA und auch das Bundesinstitut fiir
Risikobewertung (BfR) warnen vor unkontrollierter
Rohfiitterung. Sie betonen, dass die gesundheitlichen
Risiken fiir Mensch und Tier meist groBer sind als der
mogliche Nutzen. Dennoch erkennen viele Tierarzte an,
dass sorgfiltig geplante Rohfiitterung funktionieren kann
— wenn Hygiene, Zusammensetzung und Kontrolle
stimmen.

Wichtig ist, die Katze regelmaBig tierarztlich zu
untersuchen, Blutwerte zu priifen und Gewicht sowie
Allgemeinzustand im Blick zu behalten. Dann kann
Rohfiitterung, richtig angewendet, durchaus eine
interessante und gesunde Alternative sein.






5. Das empfindliche Gleichgewicht:
Ernahrungsbedingte
Mangelerscheinungen, Uberschiisse und
haufige Gesundheitsprobleme

Katzen sind Meister darin, Unwohlsein zu verbergen.
Viele gesundheitliche Probleme entwickeln sich
schleichend — oft ausgelost durch kleine
Ungleichgewichte in der Erndhrung. Mal ist es zu viel,
mal zu wenig, manchmal schlicht das Falsche. Das Ziel
einer guten Fiitterung ist nicht nur Sattigung, sondern
Ausgewogenheit. Ein Zuviel kann ebenso schaden wie ein
Mangel.

5.1 Ubergewicht — die stille
Volkskrankheit der Wohnungskatzen

Fettleibigkeit ist heute eines der haufigsten Probleme bei
Hauskatzen. Schiatzungen zufolge ist fast jede zweite
Katze zu schwer. Der Grund liegt selten in einem ,guten
Appetit®, sondern meist in der bequemen Kombination
aus energiereichem Futter und zu wenig Bewegung.
Trockenfutter, das standig bereitsteht, ist eine
Hauptursache. Katzen, die aus Langeweile oder
Gewohnheit fressen, nehmen iiber den Tag mehr
Kalorien auf, als sie verbrauchen. Auch kastrierte Katzen
neigen dazu, weil ihr Energiebedarf sinkt, der Appetit
aber gleich bleibt.

Erste Anzeichen sind kaum sichtbar: eine weichere
Silhouette, ein rundlicher Bauch, das Fehlen einer Taille.
Spater fallt das Springen schwerer, die Katze schlaft



mehr, und selbst das Putzen wird mithsam. Doch
Ubergewicht ist kein Schonheitsfehler — es ist eine
Krankheit. Es belastet Herz, Gelenke, Leber und Nieren,
fordert Diabetes, Bluthochdruck und verkiirzt die
Lebenserwartung.

Abhilfe schafft konsequentes Gewichtsmanagement:
kontrollierte Portionen, angepasste Kalorienzufuhr,
hochwertiges Eiweill und Bewegung. Schon wenige
Gramm weniger pro Tag konnen langfristig einen
spiirbaren Unterschied machen.

5.2 Untergewicht — die andere Seite der
Waage

Nicht alle Katzen kimpfen mit zu vielen Pfunden.
Manche verlieren Gewicht, ohne dass es sofort auffallt.
Sichtbare Rippen, hervorstehende Wirbelsaule oder
eingefallene Flanken sind Warnzeichen. Griinde konnen
sein: schlechtes Futter, Stress, Zahnprobleme, Parasiten,
Schilddriiseniiberfunktion oder andere Erkrankungen.
Untergewicht schwicht das Immunsystem und macht die
Katze anfilliger fiir Infekte. Bei dlteren Katzen kann es
auf beginnende Nierenprobleme hinweisen. Hier hilft
hochwertiges, leicht verdauliches Futter mit hoherem
Fettgehalt, mehrere kleine Mahlzeiten am Tag und eine
griindliche tierarztliche Untersuchung.

Ziel ist keine rasche Gewichtszunahme, sondern eine
stabile, gesunde Korperkondition.



5.3 Harnwegserkrankungen und FLUTD —
die unterschatzte Gefahr

Viele Katzen leiden still unter Problemen der Harnwege,
meist ausgelost durch zu wenig Fliissigkeit. Eine
chronisch geringe Wasseraufnahme fiihrt zu
konzentriertem Urin, der die Bildung von Kristallen und
Steinen begiinstigt. Die haufigsten sind Struvit- und
Kalziumoxalatsteine.

Betroffene Katzen gehen haufig zur Toilette, pressen
beim Harnabsatz oder meiden das Katzenklo. In
schweren Fillen kann die Harnrohre blockiert werden —
ein lebensbedrohlicher Notfall.

Vorbeugung ist einfach: reichlich Wasser, vor allem tiber
Nassfutter, mehrere Trinkstellen im Haushalt und
Stressreduktion. Auch das Futter spielt eine Rolle — zu
viel Magnesium, Phosphor oder ein ungiinstiger Urin-
pH-Wert konnen das Risiko erhohen. Spezialfutter zur
Harnwegspflege kann vorbeugend oder therapeutisch
eingesetzt werden.

5.4 Allergien und Unvertraglichkeiten

Wie beim Menschen reagieren auch Katzen mitunter
empfindlich auf bestimmte Futterbestandteile. Haufige
Ausloser sind tierische EiweiBle wie Huhn, Rind oder
Fisch, seltener Getreide oder Zusatzstoffe.

Typische Symptome sind Juckreiz, Hautrotungen,
iibermaBiges Putzen, Haarausfall, Erbrechen oder
Durchfall. Da viele Krankheiten ahnlich aussehen, ist die
Diagnose oft schwierig. Meist hilft nur eine
Ausschlussdiit iiber acht bis zw6lf Wochen, bei der



konsequent nur eine neue EiweiBquelle gefiittert wird.
Ist der Ausloser gefunden, kann das passende
Spezialfutter dauerhaft gefiittert werden. Mit etwas
Geduld und Sorgfalt lassen sich die meisten
Futterallergien gut kontrollieren.

5.5 Weitere erniahrungsbedingte
Probleme

Auch kleinere Ungleichgewichte konnen spiirbare Folgen
haben. Ein Mangel an Ballaststoffen kann zu Verstopfung
oder vermehrtem Haarballen-Erbrechen fiihren. Zu viel
Fett oder zu pl6tzlicher Futterwechsel fithren dagegen zu
Durchfall und Erbrechen. Manche Katzen reagieren
empfindlich auf hohe Phosphorwerte, andere auf
kiinstliche Farbstoffe oder Konservierungsmittel.

Bei dlteren Katzen konnen Vitamin-B-Mangel oder
sinkende Proteinaufnahme zu Muskelschwund fiihren.
Auch zu haufige Leberfiitterung kann schaden — sie
liefert zwar wertvolle Nahrstoffe, aber zu viel Vitamin A,
das in Uberdosis giftig wirkt.

Katzenernahrung ist also immer ein Spiel aus Balance
und Beobachtung. Wer seine Katze gut kennt, merkt friih,
wenn etwas aus dem Gleichgewicht gerat — und kann mit
kleinen Anderungen viel bewirken.






6. Die Erniahrung anpassen:
Fiitterungshiufigkeit und Portionsgrof3en
fiir jede Lebensphase

Katzen verandern sich im Laufe ihres Lebens — und mit
ihnen ihre Erndhrungsbediirfnisse. Was einem
verspielten Kitzchen Energie fiir Abenteuer liefert, kann
bei einem Senior zu viel des Guten sein. Eine
ausgewogene Fiitterung beriicksichtigt Alter, Aktivitat,
Gesundheitszustand und Lebensweise.

6.1 Katzchen — Wachstum und
Entwicklung fordern

In den ersten Lebensmonaten wiachst eine Katze rasant.
Thre Muskeln, Knochen und Organe entwickeln sich, und
der Energiebedarf ist fast doppelt so hoch wie bei einer
erwachsenen Katze. Entsprechend muss das Futter reich
an hochwertigem EiweiB, Fett, Vitaminen und
Mineralstoffen sein.

Kittenfutter ist speziell darauf abgestimmt: Es enthalt
mehr Energie und Nahrstoffe pro Gramm und unterstiitzt
ein gleichmaBiges Wachstum. Fiitterung in kleinen
Portionen iiber den Tag verteilt — drei- bis viermal taglich
— sorgt fiir konstante Energiezufuhr. Ab etwa dem
sechsten Monat konnen die Mahlzeiten langsam auf zwei
bis drei reduziert werden.

Wichtig ist, dass Kittenfutter bis zum vollendeten ersten
Lebensjahr gefiittert wird. Erst dann ist der Korper
ausgewachsen und bereit fiir eine Umstellung auf
Erwachsenenfutter.



6.2 Erwachsene Katzen — Gesundheit und
Vitalitat erhalten

Ausgewachsene Katzen haben meist einen gleichmaBigen
Energiebedarf. Entscheidend ist, die Kalorienzufuhr an
Bewegung, Gewicht und Kastrationsstatus anzupassen.
Wohnungskatzen verbrauchen weniger Energie als
Freigianger. Eine allgemeine Richtlinie liegt bei etwa 60
Kilokalorien pro Kilogramm Korpergewicht am Tag.

Die meisten Katzen kommen mit ein bis zwei Mahlzeiten
am Tag gut zurecht, solange die Portionen kontrolliert
sind. Manche fressen lieber kleinere Portionen iiber den
Tag verteilt — auch das ist moglich, wenn das Gesamtmal
stimmt.

Hochwertiges Futter mit moderatem Fettgehalt, reichlich
tierischem EiweiB und begrenzten Kohlenhydraten halt
die Katze fit, muskulos und aktiv.

6.3 Senioren — den Jahren mit Feingefiihl
begegnen

Mit zunehmendem Alter verlangsamt sich der
Stoffwechsel, doch das bedeutet nicht, dass dltere Katzen
automatisch weniger Protein brauchen — im Gegenteil.
Um Muskelabbau und Schwiche zu vermeiden, sollte der
EiweiBanteil im Futter hoch und leicht verdaulich sein.
Wichtig ist, dass der Phosphorgehalt moderat bleibt, um
die Nieren zu schonen.

Viele Senioren profitieren von kleineren, haufigeren
Mabhlzeiten, die leichter verdaulich sind. Der Geruchssinn
lasst im Alter nach, daher darf das Futter ruhig starker



duften oder leicht angewarmt werden. Katzen, die zu
Untergewicht neigen, brauchen energiereichere Kost,
wahrend tibergewichtige Senioren fettirmere Varianten
benotigen.

RegelmaBige Gewichtskontrollen und tierarztliche Checks
helfen, Veranderungen friihzeitig zu erkennen. Eine
ausgewogene Ernahrung kann den Alterungsprozess
verlangsamen und die Lebensqualitat spiirbar
verlangern.

6.4 Hauskatzen und Freiganger —
Anpassung an den Lebensstil

Nicht jede Katze fiihrt dasselbe Leben. Eine ruhige
Wohnungskatze, die ihre Welt vom Fensterbrett aus
betrachtet, hat andere Bediirfnisse als ein aktiver
Freiginger, der taglich Revierrunden dreht.
Wohnungskatzen sollten kalorienarmer, aber
ballaststoffreicher ernahrt werden, um Haarballen
vorzubeugen und die Verdauung zu fordern. Auch
Beschiftigungsfutter — etwa durch Fummelbretter oder
Snackbille — hilft, Ubergewicht vorzubeugen.

Freiganger dagegen benotigen mehr Energie und oft auch
etwas mehr Fett, besonders in den Wintermonaten. Hier
ist wichtig, immer frisches Wasser und regelmafBige
Mahlzeiten bereitzuhalten, damit der Korper ausreichend
Reserven hat.

6.5 PortionsgroBen und Routine

Eine feste Fiitterungsroutine gibt Sicherheit. Katzen
sindGewohnheitstiere und schitzen RegelmaBigkeit.



Wer zu festen Zeiten fuittert, starkt zudem das Vertrauen
und erleichtert die Gewichtskontrolle.

PortionsgroBen sollten nicht nach Gefiihl, sondern mit
Messbecher oder Kiichenwaage bestimmt werden. Schon
10 Gramm zu viel taglich konnen auf Dauer mehrere
Hundert Kalorien im Monat ausmachen. Die
Korperkondition — sichtbar an Taille, Rippen und
Bauchlinie — ist der beste Indikator.

Leckerlis sind erlaubt, aber sie gehoren zur Tagesration
dazu. Besser wenige hochwertige Snacks als stindig
kleine Happen zwischendurch. So bleibt das
Gleichgewicht gewahrt — zwischen Freude und Vernunft,
zwischen Futter und Fiirsorge.






=7. Spezifische Bediirfnisse:
Diitetisches Management bei
Katzenkrankheiten

Ernahrung kann heilen, lindern oder verschlimmern — je
nachdem, wie sie eingesetzt wird. Viele chronische
Krankheiten bei Katzen lassen sich durch gezielte Didten
positiv beeinflussen. In der Tiermedizin spricht man vom
sdidtetischen Management®: der bewussten Anpassung
des Futters an den Gesundheitszustand. Eine passende
Ernahrung ersetzt keine tierarztliche Behandlung, kann
aber entscheidend zum Erfolg beitragen.

~.1 Diabetes mellitus — wenn Zucker zur
Gefahr wird

Diabetes gehort zu den haufigsten
Stoffwechselerkrankungen bei Katzen. Sie tritt meist bei
iibergewichtigen Tieren mittleren Alters auf. Der Korper
produziert zwar Insulin, reagiert darauf aber nicht mehr
richtig — ahnlich wie beim Typ-2-Diabetes des Menschen.
Die Folge: Der Blutzucker steigt dauerhaft an.

Eine eiweiBreiche, kohlenhydratarme Ernahrung ist das
wichtigste Element der Therapie. Nassfutter ist dabei klar
im Vorteil, weil es weniger Kohlenhydrate enthalt und
gleichzeitig den Fliissigkeitshaushalt unterstiitzt. Ein
geregelter Fiitterungsrhythmus, am besten parallel zur
Insulingabe, stabilisiert die Werte.



Mit konsequenter Kontrolle, Gewichtsreduktion und der
richtigen Diat konnen viele Katzen sogar eine
Remission erreichen — das heiBt, sie benotigen
irgendwann kein Insulin mehr. Entscheidend sind
Geduld und Konsequenz.

7.2 Chronische Nierenerkrankung — eine
stille Bedrohung

Die Nieren sind empfindliche Filter, und bei alteren
Katzen arbeiten sie oft nicht mehr voll. Eine chronische
Nierenerkrankung (CNI) beginnt schleichend: Die Katze
trinkt mehr, frisst weniger und wirkt matt. Spater
kommen Gewichtsverlust und Erbrechen hinzu.

Ziel der Ernahrung ist es, die Nieren zu entlasten, ohne
Mangel zu riskieren. Spezielle Nierendidten enthalten
weniger Phosphor, Natrium und Protein — letzteres in
besonders hochwertiger, gut verdaulicher Form. So wird
die Belastung reduziert, aber die Muskelmasse bleibt
erhalten.

Auch der erhohte Bedarf an Kalium und Omega-3-
Fettsdauren wird beriicksichtigt, ebenso wie die
Bedeutung ausreichender Fliissigkeitszufuhr. Nassfutter
oder mit Wasser angeriihrte Portionen sind daher ideal.
Studien zeigen, dass eine frithzeitige Umstellung auf ein
geeignetes Diatfutter das Fortschreiten der Krankheit
deutlich verlangsamen kann.



7.3 Hyperthyreose — wenn der
Stoffwechsel tiberdreht

Bei dlteren Katzen kommt es haufig zu einer
Uberfunktion der Schilddriise. Der Korper produziert zu
viel Schilddriisenhormon, was den Stoffwechsel
beschleunigt: Die Katze frisst mehr, verliert aber an
Gewicht, wird ruhelos und trinkt iibermaBig.

Neben Medikamenten oder Radiojodtherapie kann auch
eine jodarme Ernihrung helfen, die
Hormonproduktion zu drosseln. Diese Spezialfuttermittel
miissen strikt eingehalten werden — schon kleine
Abweichungen heben die Wirkung auf.

Erganzend ist eine energiereiche, eiweiBbetonte
Ernahrung wichtig, um den Gewichtsverlust
auszugleichen. Bei guter Abstimmung mit dem Tierarzt
kann die Lebensqualitit deutlich verbessert werden.

7.4 Harnsteine, Leberprobleme und
Herzkrankheiten

Auch andere Krankheiten reagieren sensibel auf die
Ernahrung. Katzen mit Harnsteinen profitieren von
angepassten Diidten, die den Urin leicht ansduern und
den Mineralstoffgehalt regulieren.

Bei Lebererkrankungen sind leicht verdauliche
Proteine und Vitamine der B-Gruppe wichtig, wahrend
Fett sparsam eingesetzt werden sollte.



Katzen mit Herzkrankheiten benotigen eine
natriumarme Erndahrung und gegebenenfalls zusatzliche
Taurin- oder L-Carnitin-Gaben, um die
Herzmuskelfunktion zu unterstiitzen.

In allen Fillen gilt: Futterwechsel sollten schrittweise
erfolgen, und jede spezielle Didt gehort unter
tierarztlicher Kontrolle. Nur so bleibt das empfindliche
Gleichgewicht erhalten.

Krankheitsbedingte Erndhrung ist kein Zeichen von
Schwiche, sondern Ausdruck von Fiirsorge. Sie zeigt,
dass man die Katze versteht — nicht nur ihr Verhalten,
sondern auch die Sprache ihres Korpers. Wer rechtzeitig
reagiert, kann mit dem richtigen Futter Lebenszeit und
Lebensfreude schenken.






8. Ein Wort der Vorsicht:
Lebensmittel, die fiir Katzen
gefahrlich sind

Nicht alles, was fiir uns lecker ist, ist auch fiir Katzen
harmlos. Ihr Korper verarbeitet viele Stoffe anders —
manche werden gar nicht erst abgebaut, andere wirken
direkt giftig. Ein kleiner Bissen kann geniigen, um
ernsthafte Symptome auszulosen. Deshalb gilt: Was nicht
ausdriicklich fiir Katzen bestimmt ist, gehort im Zweifel
nicht in ihren Napf.

8.1 Bekannte Gefahrenquellen

Einige Lebensmittel sind regelrechte Klassiker der
Katzengifte. Zwiebeln, Knoblauch, Schnittlauch
und Lauch zerstoren die roten Blutkorperchen und
fiihren zu Blutarmut. Schon kleine Mengen, besonders in
konzentrierter Form wie Pulver oder Soen, konnen
gefahrlich sein.

Schokolade enthilt Theobromin und Koffein — zwei
Substanzen, die das Herz und Nervensystem iiberreizen.
Je dunkler die Schokolade, desto gefahrlicher.
Koffeinhaltige Getrianke wie Kaffee, Tee oder Energy
Drinks wirken dahnlich und fiihren zu Zittern, Erbrechen
und Unruhe.

Alkohol und auch roher Hefeteig konnen
Vergiftungen verursachen, weil sie im Magen Gase oder
Ethanol freisetzen. Schon wenige Tropfen Alkohol
konnen bei einer Katze schwere Schaden an Leber und
Gehirn anrichten.



Auch Trauben, Rosinen und Sultaninen sind tabu —
sie konnen zu akutem Nierenversagen fiihren, wobei die
Empfindlichkeit individuell stark variiert.

8.2 Weitere kritische Lebensmittel

Manche Nahrungsmittel wirken harmlos, sind aber
problematisch. Rohes Fleisch, Gefliigel, Fisch oder
Eier konnen mit Bakterien oder Parasiten belastet sein.
Milch und Milchprodukte fiithren haufig zu Durchfall,
da viele erwachsene Katzen keine Laktase mehr bilden,
das Enzym, das Milchzucker spaltet.

Avocado enthilt den Stoff Persin, der Erbrechen und
Herzprobleme verursachen kann. Macadamianiisse
fithren zu Zittern und Schwiche, Zitrusfriichte reizen
den Magen, und salzige Snacks konnen den
Natriumhaushalt gefahrlich verschieben.

Auch Leber sollte nur in kleinen Mengen gefiittert
werden: zu viel davon kann zu einer Vitamin-A-
Vergiftung fiihren, die Knochenverformungen und
Muskelschmerzen verursacht.

Besonders gefahrlich ist der Zuckeraustauschstoff Xylit
(Birkenzucker), der in vielen zuckerfreien Produkten
steckt. Er kann bei Katzen — dhnlich wie bei Hunden — zu
einer massiven Unterzuckerung und Leberschaden
fiihren. Neuere Untersuchungen deuten auch bei
Erythrit auf mogliche Risiken hin.

8.3 Versteckte Fallen im Haushalt

Nicht nur Speisereste sind riskant. Auch
Nahrungserginzungen, Medikamente, Knoblauchol-



Kapseln, Vitamintropfen oder pflanzliche Heilmittel
konnen giftig sein. Katzen sind empfindlicher als viele
andere Tiere, und schon eine falsche Dosierung kann
gefahrlich werden.

Selbst harmlose Dinge wie Teigreste, Pflanzen oder
Duftole bergen Risiken. Besonders #therische Ole — etwa
Teebaumol oder Eukalyptus — sind fiir Katzen hochgiftig,
da ihre Leber die enthaltenen Phenole nicht abbauen
kann.

8.4 Im Notfall

Wenn der Verdacht besteht, dass eine Katze etwas
Giftiges gefressen hat, zahlt jede Minute. Erbrechen darf
nur ausgelost werden, wenn ein Tierarzt es ausdriicklich
empfiehlt. Die beste MaBnahme ist sofortige tierarztliche
Hilfe. Verpackung oder Reste des verdachtigen Stoffes
sollten mitgenommen werden, damit die genaue
Substanz bestimmt werden kann.

Symptome wie Erbrechen, Zittern, Atemnot, iibermaBiger
Speichelfluss oder Apathie sind immer ein Alarmsignal.
Lieber einmal zu friih handeln als einmal zu spat.

Vorsicht ist in der Katzenernihrung keine Ubervorsicht,
sondern Fiirsorge. Wer weif3, was gefahrlich ist, kann
Gefahren leicht vermeiden — und dafiir sorgen, dass nur
das in den Napf kommt, was wirklich gut tut.
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9. Schlussfolgerung: Bewusste Ernidhrung
als Schliissel zu einem langen Katzenleben

Eine gute Katzenernahrung ist kein Geheimnis, sondern
das Ergebnis von Wissen, Beobachtung und Liebe. Wer
versteht, wie empfindlich das Gleichgewicht der
Nahrstoffe ist, erkennt schnell, dass Fiittern weit mehr
bedeutet als den Napf zu fiillen. Es ist tagliche Fiirsorge —
eine still ausgeiibte Form von Aufmerksamkeit, die sich
in Gesundheit, Vitalitat und Lebensfreude auszahlt.

Katzen sind in vieler Hinsicht Spezialisten. Ihr Korper
folgt anderen Gesetzen als der des Menschen, und ihre
Bediirfnisse lassen sich nicht mit Hausmitteln oder Zufall
decken. Sie brauchen hochwertiges Eiweif3, gesunde
Fette, ausreichend Feuchtigkeit und ein stabiles
Verhiltnis von Vitaminen und Mineralstoffen. Wer das
respektiert, kann die hiaufigsten Erkrankungen
vermeiden — von Harnwegproblemen bis zu
Stoffwechselstorungen.

Eine bewusste Ernahrung bedeutet auch, das Tier als
Individuum zu sehen. Alter, Aktivitat, Gesundheit und
Vorlieben bestimmen, was richtig ist. Was der eine liebt,
lasst die andere stehen. Deshalb gibt es keine
»Einheitsdiat” fiir alle Katzen, sondern viele Wege, die
jeweils angepasst werden miissen.

Zugleich ist Ernahrung nie statisch. Sie verandert sich
mit den Jahren, den Lebensumstianden und der
Gesundheit. Eine Katze, die heute jung und kraftig ist,
braucht morgen vielleicht Unterstiitzung fiir Nieren,



Gelenke oder Herz. Wer diese Veranderungen erkennt
und das Futter rechtzeitig anpasst, begleitet seine Katze
aktiv durchs Leben.

Und schlieBlich gilt: Auch wenn Wissenschaft und
Etiketten wichtig sind — der entscheidende Faktor bleibt
die Nihe. Eine Katze, die mit Freude frisst, die trinkt,
aktiv ist und sich wohlfiihlt, zeigt, dass ihr Mensch alles
richtig macht.

Katzen sind Meister der Anpassung, aber sie verlassen
sich auf uns. Ihre Ernahrung ist das Fundament ihrer
Gesundheit, ihr Spiegel, ihr Lebenselixier. Wer ihr Futter
versteht, schenkt ihr nicht nur Nahrung, sondern Zeit —
und damit das, was fiir sie am wertvollsten ist: ein langes,
gesundes und gliickliches Leben an unserer Seite.
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